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PROGRAMME DETAILLE DU MASTERCLASS 3 :

Arthropathies inflammatoires

Module 1 - Notions théoriques 0:30

e Rappels des points clés
e Quiz sur les notions théoriques

Module 2 - Identifier les zones touchées par I'inflammation — Reconnaissance

des symptomes courants

e Principales enthéses et articulations touchées, exemple du pied et du genou

picion de rhumatisme inflammatoire ?

e Cas cliniques de patients pouvant présenter une PR
e Cas cliniques de patients pouvant présenter une SpA

Module 4 — Cas clinique progressif 0:30

e Présentation d’un cas progressif de patient pouvant présenter un RIC

Module 5 - Evaluation des déterminants de I'activité physique

¢ Questionnaire IFAB autour de cas cliniques

Module 6 - Prescription d'exercices — Plan de traitement personnalisé

e Les 3 profils de patients
¢ Choix des exercices d’autonomisation du patient en fonction de cas cliniques

Test de connaissances 0:20
Questionnaire de satisfaction 0:10
7 :00
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